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Un percorso di 4 incontri ogni due settimane
Primo incontro gratuito                           
Mercoledì 18 Gennaio 2012   ore 20.45 – 22.45
Studio Millo 44, 
Viale Enrico Millo, 44/1
Chiavari
Comunicare con empatia sarà il tema di questi incontri, in cui ci alleneremo ad esprimerci in modo gentile e semplice per evitare l’insorgere di conflitti e ad esternare i nostri bisogni, rispettando quelli degli altri, per creare rapporti più sereni
Utilizzeremo semplici posizioni di yoga adatte a tutti ed esercizi di respirazione consapevole, per aumentare la percezione di sé e del proprio corpo ed esercizi pratici della Psicosintesi che permettono di riflettere e prendere nuove e più costruttive direzioni per rapportarsi nella vita quotidiana.
Prossimi incontri: 
mercoledì   1.2..2012
mercoledì, 15,2,.2012 
mercoledì  29.2.2012 
Per informazioni e prenotazioni contattare: 335 6388503

Condotto da

Loredana Crotti                      Sabine Breenkoetter
Insegnante di Yoga                 Counselor (psicologia umanistica, comunicazione, Psicosintesi)
